
T A P E  A  L A R G E  P I E C E  O F

P A P E R  W I T H  Y O U R  C H I L D ' S

N AM E  ON  T H E  WA L L .  WR I T E

O U T  T H E  L E T T E R S  O F  T H E

N AM E  ON  P O S T  I T  NO T E S ,

A N D  H A V E  T H E  C H I L D  MA T C H

T H EM  ON T O  T H E  B I G  P I E C E

O F  P A P E R !

OWLS
ACTIVITY 

IDEAS

REFER TO PINTEREST
FOR MORE IDEAS!

WE  HOPE  YOU  ENJOY

TRY ING  OUT  A  FEW  OF

THESE  ACT IV I T I ES !  

COTTON
SWAB LETTER

PAINTING

WR I T E  O U T  T H E  L E T T E R S

O F  T H E  A L P H A B E T  ON  A

S H E E T  O F  P A P E R .  H A V E

Y O U R  C H I L D  T R A C E  O V E R

T H E  L E T T E R S  W I T H  A

C O T T O N  SW A B  A N D  P A I N T !  

NAME
PYRAMID

WR I T E  O U T  Y O U R  C H I L D ' S

N AM E  ( O R  A N Y  O T H E R

WO R D )  I N  T H E  F O RM A T  O F

T H E  P I C T U R E  B E L OW - A

N AM E  P Y R AM I D !  

POST IT
NAMES

U S I N G  A  D R Y  E R A S E

M A R K E R ,  O R  WA S H A B L E

M A R K E R ,  WR I T E  T H E  A B C ' S

O N  A  G L A S S  D OO R  O R

W I N D OW .  Y O U R  C H I L D  C A N

T H E N  E R A S E  T H E  L E T T E R S !

STICKER
PATTERNS

D R AW  O U T  V A R I O U S

P A T T E R N S  ON  L A R G E R

P I E C E S  O F  P A P E R .  H A V E

Y O U R  C H I L D  P L A C E

S T I C K E R S  ON  T H E S E

P A T T E R N S  A N D  H E L P  T H E M

I D E N T I F Y  V A R I O U S  V O C A B

S U  C H  A S  Z I G Z A G ,  WA V Y ,

A N D  MO R E !  

ERASE THE
ABC'S



FROZEN 
POM POMS

P L A C E  A  F EW  D R O P S  O F

P A I N T  I N T O  A N Y  T Y P E  O F

B I N ,  T R A Y ,  E T C .  C H I L D R E N

C A N  M I X  C O L O R S

T O G E T H E R  A S  WE L L  A S

F E E L  T H E  T E X T U R E  O F

P A I N T !

TUBES AND
RICE

FROZEN LEGO

F R E E Z E  L E G O  B L O C K S  I N

T R A Y S  A N D  S E T  I T  O U T  F O R

Y O U R  C H I L D  T O  T R Y  T O  D I G

O U T  A L L  O F  T H E  B L O C K S .

Y O U  C A N  A L S O  A D D  S A L T

F O R  A  S T E M  C OM P O N E N T !

OOBLECK

OO B L E C K  I S  A  M I X T U R E  O F

C O R N S T A R C H  A N D  WA T E R .

TWO  I N G R E D I E N T S  Y O U

L I K E L Y  A L R E A D Y  H A V E  I N

Y O U R  K I T C H E N

C U P B O A R D S !  Y O U  C A N

A L S O  A D D  S OM E  F O O D

C O L O R I N G  T O  I T .

STONE
WASHING

P L A C E  S T O N E S  I N  S M A L L

S E N S O R Y  B I N  A N D  C O V E R

W I T H  S H A V I N G  C R E AM .

H A N D  Y O U R  T O D D L E R  T H E

D I S H  B R U S H  A N D  A S K

T H EM  T O  C L E A N  O F F  T H E

S H A V I N G  C R E AM  W I T H  T H E

B R U S H  A N D  WA T E R .  ON C E

C L E A N  T H E Y  C A N  D R Y

T H EM  I N  T H E  D I S H  C L O T H .

PAINT 
SENSORY TABLE

P L A C E  P OM  P OM S  I N T O

T H E  F R E E Z E R ,  O R  A N Y

O T H E R  MA T E R I A L .  A L L OW

Y O U R  C H I L D  T O  E X P L O R E

T H E  F R O Z E N  MA T E R I A L

W I T H  WARM  WA T E R ,

P A I N T B R U S H E S ,  A N D

O T H E R  T O O L S !

U S I N G  A N Y  L E F T O V E R  P A P E R

T OW E L  O R  T O I L E T  P A P E R

R O L L S ,  H E L P  Y O U R  C H I L D

C R E A T E  V A R I O U S  T U N N E L S ,

I N  O R D E R  T O  P U T  R I C E

T H R O U G H  T H E M .  F U N N E L S

M A Y  A L S O  B E  U S E D !



WHISKING IN
A BOWL

R E C O G N I T I O N  O F  F A RM

A N I M A L S ,  A B L E  T O  MA T C H

T H EM  T O  T H E  B O A R D ,

D E V E L O P  P R O B L E M  S O L V I N G

S K I L L S  A N D  E N H A N C E

M EMO R Y .  D E V E L O P  H A N D - E Y E

C O O R D I N A T I O N ,  D E X T E R I T Y

A N D  C O N C E N T R A T I O N .

SHARPENING
PENCILS

GLUING 

P R A C T I C I N G  G L U I N G  I S

I M P O R T A N T  T O  D E V E L O P

C R E A T I V I T Y ,  H A N D - E Y E

C O O R D I N A T I O N ,  C O N T R O L  O F

H A N D S ,  P I N C E R  G R A S P  A N D

A B I L I T Y  T O  S T R E N G T H E N

H A N D S  T H R O U G H

S Q U E E Z I N G . Y O U  C A N  S I M P L Y

C U T  U P  S M A L L  P I E C E S  O F

P A P E R  A N D  H A V E  Y O U R

C H I L D  P R A C T I C E  U S I N G

L I Q U I D  G L U E  O R  G L U E

S T I C K S !  

TRANSFERRING
USING A

TWEEZER

B Y  U S I N G  A  TW E E Z E R  T O

T R A N S F E R  I T E M S ,  S U C H  A S

P OM  P OM S ,  I N T O  A  B OW L

O R  S E C O N D  S P O T ,  Y O U

A R E  E N H A N C I N G  H A N D -

D OM I N A N C E ,  P R E -

H A N DWR I T I N G / H A N DWR I T I

N G  S K I L L S , P I N C E R  G R A S P ,

H A N D  C O N T R O L  A N D

C O N C E N T R A T I O N .

PAPER CLIPS

A N O T H E R  S I M P L E  A N D

F E A S I B L E  A C T I V I T Y  T H A T

A L L OW S  K I D S  T O  D E V E L O P

T H E I R  P I N C E R  G R A S P  A N D

C O N C E N T R A T I O N  I S  T O

S I M P L Y  P R A C T I C E  P L A I N G

P A P E R  C L I P S  ON T O  P I E C E S

O F  P A P E R !

ANY TYPE OF
PUZZLES

WH I S K I N G  I S  E S S E N T I A L  I N

P R A C T I C I N G  T H E  H A N D

A N D  A RM  MU S C L E S .  F O R

D E V E L O P I N G  MO T O R

S K I L L S  A S  WE L L .

T H I S  A C T I V I T Y  D E V E L O P S

H A N D  MAN I P U L A T I O N

S K I L L S .    T H I S  I S  T H E  A B I L I T Y

T O  MO V E  O B J E C T S  U S I N G

O N E  H A N D .



SCARF
DANCING

T H E  K I D S  R E A L L Y  E N J O Y

F O L L OW I N G  A L O N G  W I T H

V A R I O U S  Y O G A  V I D E O S  ON

Y O U T U B E .  Y O U  C A N  F I N D  A

M U L T I T U D E  O F  Y O G A  V I D E O S

I N S P I R E D  B Y  D I F F E R E N T

C H I L D R E N S '  MO V I E S - S U C H  A S

F R O Z E N  O R  MOA N A !  

MAKE A
SHAKER

DANCE
PARTY

T U R N  ON  S OM E  MU S I C  A N D

S I M P L Y  L E T  L O O S E  W I T H

AM A Z I N G  D A N C E  MO V E S !

T H E R E  A R E  V I D E O S  ON

Y O U T U B E  T H A T  T H E

C H I L D R E N  E N J O Y ,

P A R T I C U L A R L Y  " G O I N G  ON  A

B E A R  H U N T "  O R  F R E E Z E

D A N C E !  

BRAIN BREAK
CARDS

T H E R E  A R E  Q U I T E  A  F EW

R E S O U R C E S  C A L L E D  B R A I N

B R E A K  C A R D S !  Y O U  C A N

F I N D  MO R E  ON L I N E  T H A T

S H OW  V A R I O U S

MO E VM E N T S  Y O U  C A N  D O

W I T H  Y O U R  C H I L D

WH E N E V E R  T H E Y  A R E

A N T S Y  I N  O R D E R  T O  G E T

S OM E  O F  T H A T  E N E R G Y

O U T !  

THEMED
YOGA

T H E R E  I S  A L S O  A

M U L T I T U D E  O F  T H E M E D

Y O G A  MO V E S  T O  D O  W I T H

Y O U R  C H I L D .  T H I S  ON E  I N

P A R T I C U L A R  I S  S P R I N G

T H EM E D !

MOVIE THEMED
YOGA

U S I N G  V A R I O U S  S C A R V E S

T H A T  Y O U  C A N  F I N D

A R O U N D  T H E  HO U S E ,

A L L OW  Y O U R  C H I L D  T O

D A N C E  A N D  MO V E  A L O N G

W I T H T  T H E  F L OW  O F  T H E

M A T E R I A L !  

T A K E  A  U S E D  P A P E R  T OW E L

R O L L  O R  T O I L E T  P A P E R

R O L L .  T A P E  O F F  B O T H  E N D S

H OW E V E R  P L A C E  MA T E R I A L S

I N S I D E  O F  T H E  R O L L ,  S U C H

A S  R I C E ,  B E A D S ,  MA R B L E S ,

E T C .  T H I S  I S  A  G R E A T  WA Y

T O  B U I L D  Y O U R  OWN

I N S T R UM E N T !  C H I L D R E N  C A N

A L S O  D E C O R A T E  T H E I R

S H A K E R S  I N  WHA T E V E R  WA Y

T H E Y  WOU L D  L I K E  T O !



NUMBER
BUBBLES

T H E  K I D S  R E A L L Y  E N J O Y

F O L L OW I N G  A L O N G  W I T H

V A R I O U S  Y O G A  V I D E O S  ON

Y O U T U B E .  Y O U  C A N  F I N D  A

M U L T I T U D E  O F  Y O G A  V I D E O S

I N S P I R E D  B Y  D I F F E R E N T

C H I L D R E N S '  MO V I E S - S U C H  A S

F R O Z E N  O R  MOA N A !  

COUNTING
CHEERIOS

SHAPE
MATCH

P L A C E  A  P O S T E R  ON  T H E

W A L L  O R  F L O O R  A N D  D R AW

D I F F E R E N T  S H A P E S  ON  I T .

T H E N ,  D R AW  S H A P E S  ON

P O S T  I T  NO T E S .  Y O U R  C H I L D

C A N  F I N D  T H E  MA T C H I N G

S H A P E S  ON  T H E  L A R G E R

P A P E R .  

LEGO
SORTING

S I M I L A I R  T O  T H E  P OM  P OM

C O U N T I N G ,  L A Y  O U T

C O L O R E D  P A P E R .  T H E N ,

H A V E  Y O U R  C H I L D  P L A C E

T H E  C O R R E C T  C O L O R  L E G O

O N  T O P  O F  T H A T  P A P E R .

C O I U N T  HOW  MAN Y  L E G O S

Y O U  H A V E  A N D  S E E  WHA T

Y O U  C A N  B U I L D  O U T  O F

T H E  V A R I O U S  AMO U N T S  O F

L E G O S !  

POM POM
COUNTING 

H A V E  Y O U R  C H I L D  S O R T

P OM  P OM S  B A S E D  ON  T H E

C O L O R .  T H E N  C O U N T  HOW

MAN Y  Y O U  H A V E  O F  E A C H

C O L O R !  

INDOOR
HOPSCOTCH

T H I S  A C T I V I T Y  C A N  B E

D O N E  U S I N G  A  M I R R O R  T O

D R AW  T H E  " B U B B L E S "  ON

O R  S I M P L Y  D R AW I N G

C I R C L E S  ON  P A P E R .  T H E N

WR I T E  N UM B E R S  I N T O

E A C H  C I R C L E ,  A N D  H A V E

Y O U R  C H I L D  P L A C E

M A R B L E S ,  B U T T O N S ,  E T C .

I N T O  E A C H  B U B B L E  B A S E D

O N  T H E  G I V E N  N UM B E R !  

T H I S  I S  A  Q U I C K  MA T H

A C T I V I T Y  T H A T  C A N  B E

I N C O R P O R A T E D  I N T O

B R E A K F A S T  O R  S N A C K  T I M E .

WH I L  E A T I N G  C H E E R I O S ,

C O U N T  T H E M !  F E E L  F R E E  T O

S E T  U P  MU T L I P L E  L I T T L E

B OW L S  F O R  C H I L D R E N  T O

S O R T  T H E M  I N .  T H E

P O S S I B I L I T I E S  A R E  E N D L E S S .



VEGGIE AND
FRUIT STAMPING

U S I N G  P A P E R  P L A T E S ,  H E L P

Y O U R  C H I L D  C U T  O U T  A  S H A P E

O F  A N  A N I M A L .  A F T E R  

C O L O R I N G ,  P A I N T I N G ,  A N D

D E C O R A T I N G  T H E  MA S K ,  Y O U

C A N  S H A R E  S OM E  F A C T S

A B O U T  T H E  A N I M A L  T H E Y

C H O S E  T O  C R E A T E !

FROZEN
PAINT

PAINTING ON
FOIL

T U R N  Y O U R  C H I L D  I N T O  V A N

G O G H  B Y  P A I N T I N G  ON  F O I L !

T H E Y  C A N  C R E A T E  A

" S T A R R Y  N I G H T S "  R E P L I C A ,

O R  WHA T E V E R  T H E Y  WOU L D

L I K E  T O  P A I N T !  

BAGGIE
PAINTING

S I M P L Y  F I L L  A  L A R G E

P L A S T I C  B A G  W I T H  A  F EW

D R O P S  O F  P A I N T .  Y O U  C A N

T A P E  T H E  B A G  ON T O  A

W I N D OW  O R  D OO R .  T H E

C H I L D  C A N  T H E N  S M U S H

T H E  P A I N T  T O G E T H E R

T H R O U G H  T H E  B A G ,

P R O V I D I N G  A  M E S S  F R E E

A C T I V I T Y !

PAINTING WITH
RUBBER BANDS

T O  S E T  U P  T H E  P A I N T I N G

A C T I V I T Y ,  F I N D  A  S T U R D Y

B A K I N G  P A N  A N D  S L I D E

S OM E  R U B B E R  B A N D S

O V E R  I T .  U S E  A  P I E C E  O F

T A P E  T O  S E C U R E  S OM E

C A R D  O R  P A P E R  T O  T H E

B A S E ,  T H E N  S E T  O U T  S OM E

P A I N T S .

MASKS

C U T  U P  F R U I T S  A N D

V E G E T A B L E S .  C H I L D R E N

C A N  T H E N  D I P  T H E  F O O D

I N T O  P A I N T  A N D  MA K E

D I F F E R E N T  S H A P E S !  

F R E E Z E  D I F F E R E N T  P A I N T

C O L O R S  I N  C U P S  O R  A  T R A Y .

T H E N ,  Y O U R  C H I L D  C A N

P A I N T  A N D  S I M U L T A N E O U S L Y

O B S E R V E  T H E  P R O C E S S  O F

M E L T I N G  P A I N T !


